
Подарите себе радость Подарите себе радость 
здоровой жизни! здоровой жизни! 

Примеры занятия для Примеры занятия для 
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Нейрогимнастика. 

Упражнения для пальцев

1. Зажимаем или катаем мячик для пинг-1. Зажимаем или катаем мячик для пинг-

понга, как показано на картинке.понга, как показано на картинке.

2. 2. Повторяем движения с картинки.Повторяем движения с картинки.



1. Посчитать в уме математические цепочки: 1. Посчитать в уме математические цепочки: 
7+8-2+3+15-6=…7+8-2+3+15-6=…

2. Попробуйте записать не ведущей рукой 2. Попробуйте записать не ведущей рукой 
(правши – левой, левши – правой) короткие (правши – левой, левши – правой) короткие 

слова («лес», «река», «стол», «кот» и т.п.) слова («лес», «река», «стол», «кот» и т.п.) 
прописными буквами. Медленно, аккуратно, не прописными буквами. Медленно, аккуратно, не 

спеша.спеша.
3. Упражнение «Найди отличия». Тренируемся 3. Упражнение «Найди отличия». Тренируемся 

находить отличия сначала на крупных находить отличия сначала на крупных 
картинках (3-5 отличий на картинку) постепенно картинках (3-5 отличий на картинку) постепенно 
увеличивая количество отличий и детальность увеличивая количество отличий и детальность 

изображения.изображения.  
4. «Запутанные нити». Взглядом проследите с 4. «Запутанные нити». Взглядом проследите с 

какой цифрой соединена буква, последовательно какой цифрой соединена буква, последовательно 
с «А» до «К». Постарайтесь уложиться в минуту.с «А» до «К». Постарайтесь уложиться в минуту.

5. Суть упражнения проговорить сам цвет, 5. Суть упражнения проговорить сам цвет, 
которым написан текст, а не прочитать само которым написан текст, а не прочитать само 

слово.слово.


	Страница 1
	Страница 2

